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INTRODUCERE

Revista ,,Calea catre succesul profesional”, nr. 2, realizatda in cadrul proiectului
ERASMUS+ cu nr. 2022-1-RO01-KA121-VET-000062396, este incununarea muncii elevilor si a
cadrelor didactice de la Liceul Tehnologic Costesti, care au contribuit cu articole.

Aceasta revista se adreseaza elevilor care vor sa-si imbunatateasca cunostintele si abilitatile
prin participare la stagii de pregatire practica prin programul Erasmus+, dar si profesorilor care se
pot inspira in demersul didactic.

Consider ca scoala trebuie sa vizeze nu numai educarea si formarea unor tineri bine instruiti ci
s1 pregatirea de absolventi direct angajabili s1 imediat productivi, scoala trebuie sa contribuie Ia
dezvoltarea maxima a potentialului intelectual si s@ vina in intampinarea nevoilor de formare a
viitorilor adulti.

Dezvoltarea rapida in plan tehnologic, diseminarea si punerea in practica a noilor curente
economice/tehnologice, cer din partea scolii o din ce in ce mai mare flexibilitate, capacitate de
adaptare si obtinerea unui nivel ridicat de educatie si formare a viitoarei forte de munca, dar si
promovarea s$i dezvoltarea spiritului antreprenorial in randul elevilor.

Proiectele ERASMUS+ VET, contribuie la dezvoltarea dimensiunii europene la toate
nivelurile s1 evidentiaza spiritul cetateanului european.

Activitatile desfasurate in cadrul acestor proiecte aduc plus valoare in experienta profesionala,
elevii dobandesc competente profesionale atat de necesare in vederea angajarii dar vor dobandi si
competente sociale, lingvistice, auto-organizatorice, interculturale care le vor fi de ajutor chiar de Ia
primul interviu in vederea ocuparii unui loc de munca. Aceste experiente duc la cresterea stimei de
sine iar documentele pe care le primesc participantii la sfargitul mobilitatii, in special documentul
Europass Mobility, asigura tranzitia acestora de la scoala la locul de munca. Perioada petrecuta in
mobilitate este de un real folos elevilor iar acestia se vor putea adapta mai usor la shimbarile care au
loc pe piata muncii.

De asemenea, participantii la astfel de proiecte aprofundeaza practic competentele pe care le-
au dobandit la pregatirea teoretica, dobandesc competente si abilitati de lucru in situatii din viata
reala si beneficiaza de exemple de bune practici europene.

Cadrele didactice care insotesc elevii, au ocazia sa experimenteze noi modalitati de
desfasurare a activitatilor practice si noi modalitati de evaluare, prin colaborare cu colegi din alta
tara.

Membrii echipei de gestionare a proiectului au posibilitatea sa acumuleze abilitati manageriale
(distribuire de sarcini, stimularea motivatiei si interesului, perfectionarea stilului de comunicare in
cadrul colectivului, transparenta in cadrul grupului).

De asemenea, liceul nostru va putea fi recunoscut ca generator de servicii educationale de
inalta calitate.

Pe aceasta cale, echipa de redactie doreste sa felicite toti elevii g1 profesorii implicati in
proiecte Erasmus+!

Prof. ing. RAMONA TIONELA POPESCU, Liceul Tehnologic Costesti




REZUMATUL PROIECTULUI

Liceul Tehnologic Costesti implementeaza proiectul ERASMUS + Actiunea cheie 1 -
Formare profesionala (VET), nr. 2022-1-RO01-KA121-VET-000062396, in cadrul caruia 46 de
elevi de la 5 calificari profesionale efectueaza stagii de pregatire practica cu durata de 3 saptamani
(90 ore), la agenti economici din Italia, Spania, Portugalia. De asemenea, 4 profesori desfasoara
activitati de Job Shadowing, in Portugalia.

Durata proiectului: 15 luni (01.06.2022 - 31.08.2023)

Activitatea de Job Shadowing s-a desfasurat in perioada 26 octombrie - 01 noiembrie 2022, in
Portugalia, Montijo.

Obiective urmarite:

. observarea modului de comunicare si relationare;

. cunoasterea specificului fiecarei unitati partenere;

. identificarea unor modele de buna practica;

. compararea sistemelor de invatamant (romanesc si din tara gazda).

(v

Fluxul nr. 1 s-a desfasurat in perioada 26 octombrie - 16 noiembrie 2022 in Portugalia,
Montijo. Au participat 22 de elevi de la 3 calificari profesionale. Partenerul extern - EUIESA
(International entrepreneurship sustainability association) ne-a asigurat practica la urmatorii agenti
economici:

. PRENSO METAL, Ld* pentru cei 7 elevi de la calificarea profesionala “Tehnician
electromecanic”, invatamant liceal.

. Escola Técnica Profissional da Moita (ORSIFOR, SA) pentru cei 7 elevi de la calificarea
profesionala ,,Sudor”, invatamant profesional.




. MONTIJODIS - Sociedade de Distribuigao SA (E. LECLERC Montijo) pentru cei 8 elevi de
la calificarea profesionald “Tehnician in activitati de comert”, invatamant liceal.

Fluxul nr. 2 s-a desfasurat in Italia, Calabria, in perioada 11 iunie - Ol 1ulie 2023 si au
participat 14 elevi de la calificarea profesionala “Lucrator in agricultura ecologica” plus 2 profesori
insotitori. Participantii au desfasurat stagiul de practica la Casa COMERCI, ferma viticola
ecologica, unde au putut efectua operatiuni specifice in crama de vinuri dar si in plantatia viticola
care are o suprafatd de 15 ha. Casa Comerci este o crami administratd de familia Comerci. Aici se
produc vinuri albe, rosii, roze dar si spumante din soiuri locale (Magliocco Canino, Greco Bianco).
Crama se afla sub Muntele Poro in Badia di Nicotera, inima tarii viticole din sudul adanc al Italie1.
Calabrezii fac vin de secole si au o pasiune adanc inradacinata pentru cele mai importante lucruri
din viata: vin bun si legaturi stranse de familie. Aceste doua componente cheie formeaza baza a
ceea ce a reprezentat Casa Comerci de generatii. Strugurii au fost certificati organic in anul 2009,
iar crama a devenit complet certificata ecologic, in anul 2013.




Fluxul nr. 3 s-a desfasurat in Spania, Malaga, in perioada 21 iunie - 13 1ulie 2023 si au
participat 10 elevi de la calificarea profesionala ,,Mecanic auto” plus un profesor insotitor.
Participantii au efectuat stagiul de practica in service auto, unde au efectuat operatiuni specifice
domeniului mecanica.

Activitatile desfasurate in cadrul proiectului aduc plus valoare in experienta profesionala,
elevii dobandesc competente profesionale atat de necesare in vederea angajarii, dar si competente
sociale, lingvistice, autoorganizatorice, interculturale, care le vor fi de ajutor inca de la primul
interviu in vederea ocuparii unui loc de munca.

Elevii pot sa aprofundeze practic competentele pe care le-au asimilat la pregatirea
profesionala teoretica, dobandesc competente si abilitati de lucru in situatii din viata reala si
beneficiaza de exemple de bune practici europene.

Rezultate obtinute:

- documente Europass Mobility;

- documente LA-ECVET;

- certificate de participare;

- certificate lingvistice;

- portofolii;

- participantii vor avea recunoscute si validate Rezultatele Invitarii dobandite;

- pagina de Facebook a proiectului: https://www.facebook.com/profile.php?1d=100076930587276
- site-ul proiectului: https://2021-1-ro01-kal21-vet-000007836.erasmus-romania.ro/

- panoul cu imagini reprezentative din proiect;

- revista elaborata in cadrul proiectului “Scoala - o poarta spre viitor”, nr. 2.

Responsabil proiect,
Prof. ing. RAMONA IONELA POPESCU

Director,
Prof. ing. GHERGHINA NICOLAE




RAPORT DE MONITORIZARE A MOBILITATII
flux1, Portugalia

Vizita de monitorizare in etapa de desfasurare a stagiului de pregitire practicd din cadrul
proiectului cu nr. de referinta 2022-1-RO01-KA121-VET-000062396, s-a realizat in perioada
26.10.2022 - 01.11.2022, de catre ec. Niculina ILIE, responsabil cu monitorizarea proiectului si
membru al echipei de gestiune a proiectului.

Vizita de monitorizare a fost impusa de factori precum numarul mare de participanti, dar si
calificari profesionale diferite, respectiv mai multe companii de desfasurare a stagiului de practica.

Mobilitatea pentru fluxul 1 s-a desfasurat in Portugalia, Montijo iar organizatia gazda a fost
EUIESA - and International Entrepreneurship Sustainability Association.

Participantii au fost in numar de 22, din care 8 elevi din clasa a X-a, invatamant liceal,
profilul Comert/ calificarea Tehnician in activitati de comert, 7 elevi din clasa a XI-a invatamant
liceal, profil Electromecanica/calificarea Tehnician electromecanic si 7 elevi din clasa a XI-a, de la
calificarea profesionala Sudor.

Pregatirea practica s-a efectuat in companii — parteneri locali ai organizatiei de primire, dupa
cum urmeaza:

1. La "MONTIODIS - Sociedade de Distribui¢ao SA (E.LECLERC MONTIJO)”- toti cei 8
participanti de la calificarea Tehnician in activitati de comert , invatamant liceal;

2. La "PRENSO METAL, Ld* - toti cei 7 participanti de la calificarea Tehnician
electromecanic, invatamant liceal;

3.  La ”Escola Técnica Profissional da Moita (ORSIFOR, SA)” — toti cei 7 participanti de la

calificarea profesionala Sudor, invatamant professional.

Obiectivele monitorizarii au fost:

. analizarea gradului de indeplinire a atributiilor prevazute in Learning A greement;
. verificarea conditiilor de cazare si masa ale participantilor;
. participarea la evaluarea si validarea competentelor dobandite pe durata mobilitatii.
Atributiile privind monitorizarea participantului au fost:
. verificarea respectarii programului zilnic din Acordul de formare;
. cvaluarea indeplinirii obiectivelor stagiului prin observare directd, discutii cu reprezentantii
institutiei gazda si cu participantii;
. participarea la evaluarea initiala, continua si finala a participantilor;
. participarea la focus-grupurile saptamanale cu participantii;
. interventia, in caz de nevoie, in situatii de exceptie/risc pentru rezolvarea acestora, astfel incat

obiectivele proiectului sa fie indeplinite.
In calitate de monitor, am efectuat urmatoarele:

. participare la prezentarea organizatiei, a companiilor de practica;

. observarea modului in care participantii au fost instruifi cu privire la respectarea normelor de
securitate 1 sanatate in munca;

. participarea la evaluarea initiala a beneficiarilor proiectului;

. verificarea conditiilor de cazare si masa ale participantilor;

. verificarea logisticii necesare efectuarii stagiului de practica;

. verificarea respectarii acordului de formare de catre participanti, tutorii de stagiu si profesorii
insotitori,

. discutii cu tutorii de stagiu privind modul de realizare a sarcinilor de catre participanti;

. participarea la evaluarea continua a elevilor, dupa prima saptamana de activitate;

. participarea la focus-grup cu elevii s1 profesorii insotitort;

. participarea la evaluarea continua a elevilor, dupa a doua saptamana de activitate.

Concluzii desprinse in urma activitatii de monitorizare:




. obiectivele proiectului au fost indeplinite;

. s-a respectat activitatea zilnica prevazuta in Learning A greement;

. in weekend s-au desfasurat vizite culturale care au imbogatit orizontul cultural al
participantilor;

. s-a observat de la o saptamana la alta progresul participantilor atat in ceea ce priveste

dezvoltarea profesionala dar si dezvoltarea personala a acestora.

Contabil NICULINA ILIE, Liceul Tehnologic Costesti

CALATORIA TRANSFORMATOARE A TINERILOR PRIN ERASMUS+

Programul Erasmus a devenit o rampa de lansare pentru tineri dornici sa-si exploreze
abilitatile s1 sa-si extinda orizonturile culturale si profesionale. Prin intermediul acestui program,
elevii din intreaga Europa au oportunitatea de a participa la stagii de practica in strainatate,
experienta care le aduce beneficii
semnificative pentru viitorul lor. Un
exemplu stralucitor al acestui impact
transformator este stagiul de practica
desfasurat in Portugalia, unde elevii
Liceului Tehnologic Costesti au avut
ocazia de a experimenta viata $si munca
intr-un mediu international.

Stagiul de practica ofera elevilor o
gama larga de oportunitati de invatare si
dezvoltare personala. Pe parcursul
perioadei de practica, acestia sunt expusi
la diverse responsabilitati si sarcini, care
le dezvolta abilitatile de lucru in echipa,
comunicare si adaptabilitate. De la
expunerea  marfurilor s1 aplicarea




elementelor de etichetare, pana la verificarea termenului de valabilitate al produselor si organizarea
standurilor pentru promovarea prin marca, elevii invata sa fie responsabili s1 sa se adapteze la
cerintele unui mediu de lucru dintr-o tara straina.

Pe langa aspectele practice ale stagiului de practica, programul Erasmus+ ofera si cursuri de
limba engleza, care permit elevilor sa-si dezvolte competentele lingvistice si sa se familiarizeze cu
cultura si traditiile locale. Aceasta experienta interculturala le ofera elevilor oportunitatea de a se
conecta cu oameni din diferite medii s1 de a-si dezvolta abilitatile de comunicare si relationare.

Stagiul de practicd in Portugalia nu se rezuma doar la experienta de lucru si la dezvoltarea
abilitatilor profesionale. Elevii au sansa de a explora si de a intelege mai bine istoria, cultura si
valorile europene. Vizitele efectuate in afara orelor de practica le permit sa descopere locuri noi, sa
interactioneze cu comunitatea locala si sa se implice in activitati sociale si culturale. Aceasta
imersiune intr-un mediu strain i1 ajuta pe elevi sa-si largeasca orizonturile culturale si sa dezvolte o
perspectiva mai ampla asupra lumii.

Programul Erasmus+ a devenit o sursa inepuizabila de oportunitati pentru elevi din intreaga
Europa, oferindu-le posibilitatea de a-si dezvolta competentele, de a se conecta cu alte culturi s1 de
a-si extinde orizonturile educationale.

Stagiul de practica in Portugalia prin intermediul programului Erasmus+ a reprezentat pentru
multi elevi o experienta transformatoare, in care s-au dezvoltat nu doar profesional, ci si personal.
Unul dintre cele mai notabile aspecte ale acestei experiente a fost dezvoltarea increderii in sine a
elevilor. Prin interactiunea cu un mediu de lucru real si prin asumarea responsabilitatilor specifice
domeniului in care au desfasurat stagiul de practica, elevii si-au descoperit propriul potential si si-au
dobandit increderea necesara pentru a-si atinge obiectivele.

Participarea la stagiul de practica a oferit elevilor sansa de a-si depasi limitele si de a se
confrunta cu provocari necunoscute anterior. Responsabilitatile asumate in cadrul stagiului, precum
lucrul in echipd, comunicarea eficientd cu colegii si persoancle din comunitate, au contribuit la
dezvoltarea abilitatilor sociale si interpersonale ale elevilor. Pe masura ce se confruntau cu situatii
diverse si interactionau cu oameni dintr-o cultura
diferita, elevii si-au dezvoltat empatia si
adaptabilitatea, ceea ce le-a intarit increderea in
capacitatea lor de a se descurca in orice situatie.

De asemenea, stagiul de practica a fost o
oportunitate de a dobandi cunostinte si aptitudini
practice in domeniul lor de interes. Elevii au avut
ocazia sa aplice cunostintele teoretice intr-un mediu
de lucru real, sa invete de la profesionisti din
domeniu si sa-gi dezvolte abilitatile specifice.
Aceasta experienta directa 1-a ajutat sa-si
constientizeze potentialul si sa-si demonstreze
abilitatile intr-un mediu profesional autentic.

Participarea la stagiul de practica in Portugalia
prin intermediul programului  Erasmus+ nu
reprezinta doar o oportunitate de a acumula
cunostinte si abilitati practice, ci $1 un moment
crucial in transformarea personala si pregatirea
pentru viitorul educational si profesional. Aceasta
experienta ofera elevilor incredere in propriile
abilitati, abilitati interculturale si o perspectiva
ampla asupra lumii, pregatindu-1 pentru reusita intr-o societate tot mai competitiva si globalizata.

Prof. CORINA-VIOLETA MOTRUN, Liceul Tehnologic Costesti

10




ANOTHER STEP ON OUR EUROPEAN ROAD TO SUCCESS

Anul 2020 a adus elevilor Liceului Tehnologic Costesti, prin munca profesorilor lor,
oportunitatea de a desfasura orele de practica in ateliere si companii din strainatate, cu ajutorul
acreditarii VET obtinute. Acum, la sfarsitul anul scolar 2022-2023, vorblm despre cel de-al doilea
an de succes, in care elevii nostri castiga experlenta incredere o
in fortele proprii, cunostinte profesionale s1 culturale in medii
deosebite s1noi.

In cel de-al doilea an de acreditare, al doilea pas al acestei
experiente deosebite, Liceul Tehnologic Costesti a implementat
proiectul ERASMUS + Actiunea cheie 1 - Formare
profesionala (VET), nr. 2022-1-RO01-KA121-VET-
000062396, in cadrul caruia 46 de elevi de la 5 califican
profesionale au efectuat stagii de pregatire practica cu durata de
3 saptamanl (90 ore) la agenti economici din Ttalia, Spania, 2021-1-RO01-KA121-VET-000007836 e
T Portugalia. Tot in cadrul acestui sl ot
proiect, 4 profesori au desfasurat activitati de Job Shadowing in
Portugalia.

Durata proiectului a fost de 15 luni (01.06.2022 - 31.08.2023) si
a constat in efectuarea de stagii de pregatire practica de 90 ore (trei
saptamani) la module de specialitate, de catre elevi, la agenti
economici din Italia, Spania si Portugalia dar g1 4 mobilitati de Job
Shadowing (profesori), in Portugalia.

Fluxurile au fost efectuate astfel:

. Primul flux s-a  desfasurat in  perioada
26 octombrie - 16 noiembrie 2022 in Portugalia, Montijo si
au participat 22 de elevi de la 3 calificari profesionale si 4
profesori la mobilitati de Job Shadowing. Partenerul
extern care ne-a primit $i ne-a oferit o experienta de
invatare  deosebita  este EUIESA  (International
entrepreneurship sustainability association).

. Fluxul 2 s-a desfasurat in Italia, Calabria, in
perioada 11 iunie - 01 iulie 2023 si au participat 14 elevi
de la calificarea profesionala “Lucrator in agricultura
ecologica” si 2 profesori insotitori.

. Ultimul flux a avut loc in Spania, Malaga, in
perioada 21 iunie -13 1ulie 2023 si1 au participat 10 elevi de
la calificarea profesionala ,Mecanic auto” plus un
profesor insotitor.

Activitatile desfasurate in cadrul proiectului aduc

plus valoare 1in experienta
profesionala, elevii dobandesc competente
profesionale atat de necesare in vederea
angajarii, dar si competente sociale, lingvistice,
auto-organizatorice, interculturale, care le vor fi
de ajutor inca de la primul interviu in vederea
ocuparii unui loc de munca.

Elevii pot sa aprofundeze practic
competentele pe care le-au asimilat la pregatirea
profesionala teoretica, dobandesc competente si
abilitati de lucru in situatii din viata reala si
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beneficiaza de exemple de bune practici europene.

In urma acestor mobilititi, elevilor li se vor recunoaste si valida Rezultatele Invatarii
dobandite si primesc certificate de participare si certificate lingvistice, alte rezultate ale proiectului
filnd documente Europass Mobility si documente LA-ECVET, portofolii, pagina de Facebook si
site-ul a proiectului, panoul cu imagini reprezentative din proiect si revista elaborata in cadrul
proiectului “Scoala - o poarta spre viitor”, nr. 2.

Activitatile, experientele, rezultatele si impresiile dobandite in urma mobilitatilor au fost
diseminate de participanti, atat elevi cat si profesori, colectivului de elevi g1 profesori din cadrul
scolii, familiilor g1 prietenilor lor, dar si altor scoli si colegi in cadrul multiplelor evenimente de
diseminare organizate. Astfel, informatii relevante despre proiect si mobilitati se pot descoperi pe
site-ul Liceului Tehnologic Costesti (https://tehnologiccostestiag.ro/acreditare-vet-an-2/), pe site-ul
proiectului  (https://2022-1-ro01-kal21-vet-000062396.erasmus-romania.ro/), pe pagina de
Facebook a proiectului (https://www.facebook.com/profile.php?1d=100076930587276), ca articol in
ziarul Argesul (https://ziarulargesul.ro/liceul-tehnologic-costesti-im plementeaza-proiectul-
erasmus/), dar si in procesele-verbale intocmite cu prilejul diseminarii in cadrul diverselor
evenimente $i intalniri, sedinte, precum cercurile pedagogice, intalnirile Consiliului elevilor, in
cadrul evenimentului ,,Primavara, educatie si sursa de inspiratie” sustinut in cadrul Clubului
Copiilor Costesti, in cadrul concursurilor judetene ,,Creativ, frumos s1 util”, ,,Mai romani si locuri
pitoresti” si ,, Traditii si obiceiuri la romani” desfasurate in liceul nostru, si tuturor elevilor de
gimnaziu sositi in vizita in scoala noastra cu ocazia saptamanii Portilor deschise.

Prof. DANIELA GHITULESCU, Liceul Tehnologic Costesti

JOB SHADOWING PRIN PROIECTUL ERASMUS+

In perioada 26.102022 - 01.11.2022, am avut ocazia sd particip la activitatea de Job
Shadowing din cadrul programului Erasmus +, proiect cu nr. de referinta 2022-1-RO01-KA121-
VET-000062396, implementat de Liceul Tehnologic Costesti. Activitatea a avut loc in, Portugalia,
Montijo 1ar organizatia gazda a fost EUIESA (International Entrepreneurship Sustainability
Association). Programul a constat in activitati didactice, vizite la agenti economici, iar in timpul
liber, diverse activitati culturale.

Participarea in programul ERASMUS+ este o experientd de neuitat pe care nici un profesor
nu ar trebui sa o rateze. Acest program a contribuit atat la dezvoltarea mea in plan personal cat si
profesional. Activitatea de job-shadowing la care am participat a fost foarte complexa si cu un
impact important asupra dezvoltarii carierei mele profesionale. Personal, am fost in situatia de a
comunica cu oameni noi, intr-o limba straina, diferiti fata de noi din punct de vedere cultural.
Pentru mine a fost oportunitatea de a descoperi o noua lume.
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In prima zi a mobilitatii, am vizitat scoala profesionali din Montojo, ESCOLA
PROFISSIONAL DO MONTIO, partenerii sai, ni s-au furnizat informatii despre statutul si
domeniile de formare, planul curricular si rezultatele obtinute. Am invatat lucruri noi despre
organizarea sistemului de invatamant portughez si am putut realiza o comparatie a sistemelor de
invatamant din cele doua tari, am analizat asemanarile si deosebirile dintre ele. Ne-au fost
prezentate aspecte cu privire la ucenicia in Portugalia si importanta privind invatarea la locul de
munca, practici si strategii concrete pentru integrarea invatarii la locul de munca in parcursul
educational al elevilor, modalitatea de stabilire a parteneriatelor cu agentii economici.

Au urmat vizite la agentii economici care primesc in mod regulat elevi pentru o perioada de
lucru. Am vizitat compania E. LECLERC si magazinele PINGO DOCE cu cele trei locatii, PINGO
DOCE AFONSOCIRO, PINGO DOCE MONTIJO s1 PINGO DOCE ALCOCHETE.

Am aflat informatii despre importanta invatarii la locul de munca si experienta pe care o
acumuleaza elevii prin activitatile desfasurate la agentii economici. Am asistat la activitati practice,
activitati de laborator tehnologic in domeniul Comert care mi-au fost deosebit de utile pentru
activitatea mea profesionala de predare a strategiilor moderne in domeniul Comert.

In urma participarii la aceste activititi am capatat o vasta experientd in formarea rezultatelor
invatariit URI enumerate in SPP-ul calificarilor de nivel 4 propuse de unitatea noastra scolara pentru
extinderea/ aprofundarea din domeniul Comert/ calificarea profesionala " Tehnician in activitati de
comert".

Am dobandit cunostinte noi despre:

. sistemele de invatamant din alte tari ale UE;
. metode moderne de predare si invatare specifice domeniului Comert;
. instrumente de planificare si proiectare a activitatilor de invatare;
. colectarea si reducerea deseurilor rezultate din activitatea de comert.
Prin participarea la programul Erasmus+, am reusit:
. sa-mi imbunatatesc abilitatile practice prin ateliere si exercitii de grup;
. sa-mi imbunatatesc capacitatea de a comunica in limba engleza, lucrul in echipa si activitatile
intr-un mediu multicultural;
. sa invat si sa cooperez din punct de vedere international.

Prof. MONICA NICOLETA STANA, Liceul Tehnologic Costesti
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INTERACTIUNI §1 OBSERVATI VALOROASE PRIN JOB SHADOWING

In perioada 26.10.2022 - 02.11.2022 am participat la activitatea de Job Shadowing in cadrul
proiectului cu nr. 2022-1-RO01-KA 121-000062396, finantat prin Proiectul Erasmus+, Actiunea
cheie 1: Formare profesionald (VET), in Montijo, Portugalia.

Organizatia de primire este in orasul Montijo din Portugalia si a fost gazda noastra pentru trei
saptamani, timp in care elevii au efectuat stagiul de practica si profesorii au participat la o activitate
interesanta.

Prin participarea la aceasta activitate am avut posibilitatea de a observa profesionisti in mediul
lor de lucru s1 a invata mai multe despre profesia acestora: ce presupune munca intr-un domeniu,
precum si care sunt cerintele, responsabilitatile si1 abilitatile necesare pentru meserie. Practic, pot
spune ca am castigat o perspectiva reala asupra mediului de lucru si a culturii organizatiei
respective.

Posibilitatea de a participa ca observator in cadrul orelor de curs si la activitatea practica la
institutii de profil mecanic mi-a oferit oportunitatea sa invat mai multe despre domeniul mecanica si
profesii aferente acestuia si, mai mult decat atat, mi-am imbunatatit competentele profesionale
pentru a asigura optimizarea rezultatelor scolare ale elevilor si cresterea atractivitatii activitati
didactice in vederea atingerii obiectivelor scolare.

Am avut ocazia sa vizitez Lisabona, centrul vechi, orasul Evora (Templul Roman Diana,
Catedrala Evora, Capela Oaselor, Catedrala San Francesco), Plaja Alcochete, Cabo da Roca, Boca
do Inferno, Palatul Queluz, Palatul National Ajuda, Muzeul Trasurilor, Plaja Cascais, Gradina
Botanici, Belem, s.a. Lisabona este un orag vibrant si fermecator, cu peisaje spectaculoase, strazi
inguste pline de culoare, o istorie bogata si o atmosfera boema care imbina perfect traditia cu
modernitatea.

Am cunoscut persoane noi, am castigat o experienta noud, mi-am imbogatit competentele
lingvistice si pot sa afirm cu convingere ca fost o experienta frumoasa pe care as repeta-o fara
ezitare.

Experienta portugheza a fost una deosebita si cred ca este o experienta care merita traita de
fiecare profesor, macar o data in viata.

e e

Prof. ing. ICA CIOBANU, Liceul Tehnologic Costesti
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PARER] $1 IMPRESN ALE ELEVILOR

1. Stagiul de practica - O calatorie de invatare si autodezvoltare

Prin proiectul ERASMUS+ VET am avut
sansa sa efectuez un stagiu de practica de trei
saptamani la Hypermarketul E. Leclerc, din orasul
Montijo, aproape de Lisabona, capitala
Portugaliei. Acest program mi-a oferit o
oportunitate unica de a invata si a dobandi
experienta in domeniul comertului.

In timpul perioadei de practici, am fost
binevenita si indrumata de catre tutorele nostru,
care ne-a familiarizat cu locul unde urma sa ne
desfasuram stagiul de practica si ne-a instruit cu
privire la regulile si normele de protectie a muncii.
Aceasta instruire a fost extrem de importanta
pentru a ne asigura ci vom desfagura activititile
noastre intr-un mod sigur si responsabil.

Am avut ocazia sa lucrez intr-o grupa
formata din doua persoane, ceea ce a favorizat
colaborarea si schimbul de idei. Am fost indrumati
de catre angajatii experimentati ai
hypermarketului, care ne-au invatat toate aspectele
specifice unui lucrator in domeniul comertului.
Am avut ocazia sa invat despre gestionarea
stocurilor, organizarea rafturilor, interactiunea cu
clientii si multe alte aspecte legate de functionarea unui hypermarket.

Un aspect deosebit de interesant al stagiului de practica a fost interactiunea cu clientii. Am
avut ocazia sa oferim asistenta si sa raspundem intrebarilor acestora, imbunatatindu-ne abilitatile de
comunicare si relationare cu publicul. De asemenea, am invatat sa lucram in echipa si sa ne adaptam
rapid la nevoile si solicitarile clientilor.

Pe langa aspectele legate de activitatea in hypermarket, am avut si ocazia sa descoperim
cultura portugheza si frumusetile orasului Lisabona. Am explorat obiective turistice, am incercat
mancaruri traditionale si am interactionat cu localnicii, ceea ce a contribuit la o experienta
multiculturala deosebita.

Stagiul de practica la Hypermarketul E. Leclerc din Montijjo a fost o experienta foarte
benefica si captivanta. Am avut oportunitatea de a aplica cunostintele teoretice acumulate in timpul
studiilor si de a invata lucruri noi intr-un mediu real de lucru. Aceasta experientd mi-a oferit
incredere in abilitatile mele si mi-a deschis perspective noi pentru cariera mea viitoare.

ILIE ALEXIA-MADALINA, clasa a X-a A




2. Explordnd noi orizonturi - Stagiul de practica ca o experienta placutd si

valoroasa

Stagiul de practica s-a desfasurat pe o perioada
de trei saptamani in cadrul unitatii economice,
supermarketul E'Leclerc, din orasul Montijo,
Portugalia. Acest stagiu de pregatire practica a fost
realizat conform modulului CDL (SPP) "Tehnici
comerciale" si1 a implicat o serie de activitati esentiale
pentru dezvoltarea competentelor in domeniul
comertului.

Pe parcursul acestui stagiu, am avut
oportunitatea de a observa principalele variante de
configurare a salii de vanzare, de a determina pozitia
s1 necesarul de marfuri in cadrul spatiului de vanzare
si de a efectua operatiuni specifice, precum
cantarirea, ambalarea, felierea, folosind instrumente
specifice. Am avut ocazia sa manipulam marfurile in
sala de vanzare, sa le decodam, sa le conditionam si
sa ne familiarizam cu modul de expunere a
sortimentelor si produselor.

Un aspect important al stagiului de practica a
fost etichetarea corectd a produselor si verificarea
termenului de valabilitate. Am invatat sa pregatim
vitrinele frigorifice si sa amplasam articolele de
grafica publicitara intr-un mod atragator pentru clienti. Am avut ocazia sa lucram si cu sortimentul
de carne si produse din carne, sa sectionam, portionam si preambalam produsele, respectand
normele de etichetare si1 verificandu-le caracteristicile organoleptice.

Pe langa aceste activitati practice, am avut ocazia sa invatam despre aspectele legale si etice
ale industriei comerciale. Am fost instruiti in ceea ce priveste etica profesionala, protectia
consumatorilor si normele de marca si etichetare a produselor. Am invatat sa colectam si sa
prelucram informatiile relevante si sd aplicam normele referitoare la remedierea sau restituirea
contravalorii produselor cu defecte.

Pe langa dobandirea de cunostinte si abilitati, acest stagiu de practica a fost o oportunitate de a
dezvolta atitudini si valori fundamentale in domeniul profesional. Am invatat sa ne asumam
responsabilitati si sd ne incadram in normele etice la locul de munca. Am invatat sa respectam
principiile etice de comportament in relatille de munca si sa ne asumam responsabilitatea in
aplicarea normelor privind marcarea, etichetarea si ambalarea marfurilor.

Aceasta experienta m-a ajutat sa inteleg si sa apreciez diversitatea culturala, sa-mi largeasc
orizonturile si sa-mi dezvolt deschiderea catre diferite perspective si moduri de abordare a
problemelor.

GREJDAN MADALINA — IULIANA, clasaa X-a A

3. Stagiul de practica - O oportunitate de invatare si crestere personald
Timp de 3 saptamani am avut oportunitatea de a efectuat stagiul de pregatire practica in cadrul

unitatii economice, supermarket-ul E’Leclerc, din orasul Montijo, Portugalia, conform modulului
CDL (SPP) ,,Tehnici comerciale’’.
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Pe durata acestei mobilitati, am avut oportunitatea de a acumula noi cunostinte si de a invata
lucruri valoroase in domeniul comertului. Stagiul de practica a fost plin de activitati diverse, care
ne-au permis sa ne familiarizam cu diferite aspecte ale acestui domeniu dintr-un mediu real de
lucru.

In primul rind, am avut ocazia si observam si
sa studiem principalele variante de configurare a salii
de vanzare. Am inteles importanta unui design
eficient al spatiului de vanzare pentru atragerea
clientilor si1 organizarea produselor in mod optim.

Am avut, de asemenea, responsabilitatea de a
determina pozitia si necesarul de marfuri in cadrul
spatiului de vanzare. Aceasta a implicat aplicarea
metodelor de calcul si analiza pentru a asigura
stocurile adecvate si o gestionare eficienta a
produselor disponibile pentru clienti.

Un aspect important al stagiului de practica a
fost efectuarea diferitelor operatiuni specifice
comertului. Am avut ocazia sa invatam si sa aplicam
proceduri precum cantarireca, ambalarea si felierea
produselor, utilizand instrumentele specifice din
domeniu. Am manipulat marfurile in sala de vanzare
(de exemplu, legume, fructe, branzeturi) si le-am
expus in mod corespunzator.

De asemenea, am avut oportunitatea de a
o observa si de a invata modul in care se expune
sortlmentul de lapte si1 produse lactate, dar si cum se pregateste si se expune marfa in vitrina
frigorifica. Am inteles importanta etichetarii corecte si am aplicat elemente de etichetare pe
produsele respective. De asemenea, am avut responsabilitatea de a verifica termenul de valabilitate
al produselor, asigurandu-ne ca acestea sunt intr-o stare corespunzatoare pentru vanzare.

Un alt aspect al stagiului de practica a fost implicarea noastra in activitati precum sectionarea,
portionarea si preambalarea produselor care aveau greutati diferite de un kilogram. Am lipit
etichetele cu pretul corespunzator pe fiecare produs ambalat si am verificat organoleptic calitatea
acestora. Am expus marfa in vitrine, urmarind sa cream prezentari atractive si sa organizam spatiile
de etalare intr-un mod eficient.

De asemenea, am avut ocazia sa selectam produsele si sa organizam standuri pentru
promovarea prin marca, pregatind marfurile din depozit pentru vanzare.

Proiectul a reprezentat o oportunitate unica de a primi informatii noi si a le pune in practica. A
fost o experienta presarata cu munca in echipa imbinata cu responsabilitate, dezvoltare culturala si
sociala. Sunt sigura ca, in viitor, cunostintele dobandite ma vor ajuta.

Participarea mea in acest proiect mi-a adus beneficii atat in plan profesional, cat si in cel
personal. Asadar, aceasta mobilitate mi-a oferit oportunitatea de a deprinde informatii interesante si
utile din domeniul comert. De asemenea, prin intermediul acestei experiente, am interactionat cu
persoane noi, mi-am dezvoltat capacitatea de a socializa si spiritul de echipi. In plus, am putut
descoperi unele dintre cele mai frumoase peisaje ale Portugaliei, locuri care m-au impresionat prin
vasta cultura pe care o detineau, dar $i1 prin maretia lor.

TISTULEASA IULIANA - MARINELA, clasaaX-a A

4. Dezvoltarea competentelor prin stagiul de practica - O experienta pretioasa

Participarea mea la stagiul de practica a fost o experienta remarcabila, plina de invataminte si
oportunitati de crestere personala si profesionala. Am avut privilegiul de a lucra in sala de vanzare a
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magazinului, unde am invatat si am pus in practica
diverse activitati legate de aprovizionare, expunere
s1 gestionare a produselor.

Sub indrumarea atentd a tutorelui de
practica, am invatat sa aprovizionam rafturile cu
marfa din depozit, intelegand importanta unei
gestiuni eficiente a stocului si a organizarii
produselor in sala de vanzare. Am invitat gi cum
sa reciclam ambalajele marfurilor, contribuind
astfel la protejarea mediului inconjurator.

Am avut oportunitatea sa lucrez si in camera
frigorifica, unde am invatat sa portionam, sa
ambalam si sa etichetam fructe proaspete. Am
inteles importanta igienei $1 a manipularii corecte a
alimentelor in vederea asigurarii calitatii  si
sigurantei acestora pentru clienti.

Experienta de a expune marfa si de a aplica
elemente de etichetare si grafica publicitara ne-a
oferit o perspectiva asupra modului in care se promoveaza produsele intr-un mediu comercial. Am
fost responsabili de verificarea termenului de valabilitate al produselor si de asigurarea faptului ca
acestea sunt expuse intr-un mod atractiv si in conformitate cu standardele de calitate.

Pe langa aspectele tehnice ale muncii in sala de vanzare, am fost incurajati sa respectam
regulile si normele de igiena si securitate pentru a asigura un mediu de lucru sigur si curat. Aceasta
ne-a ajutat sa dezvoltam atat responsabilitatea, cat si atentia la detalii in activitatile noastre zilnice.

Un alt aspect valoros al acestei experiente a fost interactiunea cu colegii si clientii, care ne-a
permis si ne dezvoltim abilitatile de comunicare si si ne adaptam la situatii diverse. In plus, am
avut ocazia sa imi imbunatatesc cunostintele de limba engleza si sa invat putina portugheza, datorita
interactiunii cu persoane din diferite tari si culturi.

Nu pot decat sa exprim recunostinta mea pentru aceasta oportunitate unica de a-mi dezvolta
aptitudinile s1 de a castiga experienta intr-un mediu profesional real. Aceasta experienta fascinanta
m-a motivat sa continui sa invat si sa explorez domeniul comert.

POPA DRAGOS IONUT, clasa a X-a A

5. Stagiul de practica ca o experienta remarcabila

Timp de trei saptamani, am participat la un
stagiu de pregatire practica la supermarket-ul
E'Leclerc din Montijo, Portugalia. Acolo, am avut
ocazia sa invat si sa acumulez experienta in diverse
activitati specifice domeniului comercial.

Una dintre activitatile desfasurate in cadrul
stagiului a fost expunerea marfurilor pe rafturi si
aplicarea elementelor de etichetare. Am invatat sa
aranjam produsele intr-un mod atragator pentru clienti
si sd aplicam etichetele corespunzatoare, asigurandu-
ne ca informatiile esentiale sunt vizibile si usor de
identificat.

De asemenea, am participat la amplasarea
articolelor de grafica publicitara, contribuind astfel la
promovarea produselor si la crearea unui mediu
comercial atractiv pentru clienti. Am avut grija sa
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urmarim termenul de valabilitate al produselor si sa asiguram calitatea acestora, fiind atenti la
eventualele modificari ale aspectului sau gustului.

Un alt aspect important al stagiului a fost lucrul cu sortimentul de carne si produse din carne.
Am avut ocazia sa sectionam, portionam si preambalam aceste produse, respectand cu strictete
regulile de igiena si siguranta alimentara. De asemenea, am fost implicati in pregatirea vitrinelor si
a produselor expuse, astfel incat acestea sa fie prezentate intr-un mod atragator si organizat.

In cadrul stagiului, am avut oportunitatea si lucram in echipa si sa comunicim intr-o limba
straind. Aceastd experientd ne-a permis si ne dezvoltim abilitdtile de colaborare si comunicare, sa
fim mai siguri pe noi g1 sa ne adaptam intr-un mediu diferit. Am invatat sd@ ne descurcam
independent s1 sa ne cunoastem mai bine ca persoane.

Experienta Erasmus+ a avut un impact semnificativ asupra mea. Am castigat incredere in
propriile abilitati si am inteles ca pot fi independenta. Activitatile desfasurate in cadrul proiectului
m-au ajutat sa-mi perfectionez abilitatile de lucru in echipa, facandu-ma mai puternica si mai sigura
pe mine. De asemenea, am dobandit abilitati de comunicare intr-o limba straina si am invatat sa ma
descurc singura intr-o tara straina.

Aceasta experienta fascinanta oferita de programul Erasmus+ mi-a deschis noi orizonturi si
m-a incurajat sa explorez si sa invat intr-un mediu international.

PLESOI NICOLETA MIRELA, clasa a X-a A

6. Stagiul de practica - Un pas spre succes si incredere in sine

Stagiul de practica s-a desfasurat pe o perioada de trei saptamani in cadrul unitatii economice,
supermarket-ul E’Leclerc, Montijo, Portugalia, conform modulului CDL (SPP) "Tehnici
comerciale’’.

Pe parcursul stagiului de practica am invatat sa:
- folosesc un limbaj tehnic, specific profilului si calificarii;
- identific diferite tipuri de echipamente, softuri si documente specifice activitatii comerciale;
- respect conditiile de ambalare a marfurilor, la nivel de agent economic;
- imi1 formez un comportament responsabil g1 sa im1 imbunatatesc abilitatile de comunicare in limba
engleza;

- observ modul de expunere a sortimentului lapte si
produse din lapte;

- expun marfa gi sa aplic elemente de etichetare;

- verific termenul de valabilitate al produselor;

- etalez sortimentul carne si produse din carne, sa
pregatesc vitrinele si produsel;

- sectionez, portionez, preambalez si sa cantaresc
produsele ambalate care au greutati diferite de 1 kilogram,
- lipesc etichetele cu pretul corespunzator pe produsul
ambalat, sa verific organoleptic produsele, sd expun marfa
in vitrine, carlige, si sa realizez decorul;

- observ modul de expunere a sortimentului produse de
panificatie;

- pregatesc spatiile de etalare;

- selectez produsele, sa expun la raft produsele prin marca,
prin ambalaj si prin eticheta.

Perioada stagiului de practica a fost o experienta
placuta si extrem de utila pentru mine. Responsabilitatile
asumate, lucrul in echipd si comunicarea eficientd cu
colegii si cu persoanele cu care am interactionat m-au facut sa devin mult mai sigur pe mine i mai
increzator.

"
|

P,
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De asemenea, stagiul de practica ne-a oferit si cursuri de limba portugheza, ceea ce a
contribuit la dezvoltarea competentelor mele lingvistice si la o relationare mai buna cu cei din jur.
Din punct de vedere personal, am dezvoltat abilitati interculturale si sociale. Vizitele efectuate in
afara orelor de practica au contribuit la extinderea orizontului meu cultural, la asimilarea valorilor
europene §i consgtientizarea apartenentei la o Europa unita.

Ca puncte forte ale stagiului de practica, as mentiona mediul deschis si prietenos al
organizatiei, flexibilitatea si experienta dobandite, aspecte care au sporit sansele mele de a acumula
cunostinte gi abilitdti noi. Am avut ocazia si invit intr-un mediu stimulant, unde am fost incurajat sa
explorez sisa imi dezvolt potentialul.

Experienta stagiului de practica a reprezentat un pas important in formarea mea profesionala
s1 personala. Aceasta mi-a oferit incredere in propriile aptitudini si mi-a deschis noi oportunitati in
ceea ce priveste cariera mea viitoare. Sunt recunoscator pentru aceasta oportunitate si sunt hotarat
sa folosesc cunostintele si experienta dobandite, in continuare, in domeniul comertului.

VISAN LEONARD - CONSTANTIN, clasaa X-a A

7. O experientd valoroasa in dezvoltarea personala

Stagiul de practica a fost o perioada in care am invatat foarte multe lucruri noi si am obtinut o
experienta valoroasa. Am avut oportunitatea de a lucra in sala de vanzare, unde am aprovizionat
rafturile cu marfa adusa din depozit. Tutorele de practica ne-a invatat unde sa reciclam ambalajele
marfurilor si ne-a familiarizat cu identificarea produselor prin codurile de bare.

De asemenea, am avut responsabilitatea de a lucra in camera frigorifica, unde am portionat,
ambalat g1 etichetat fructe, pe care le-am adus si asezat in sala de vanzare. Am participat activ la
expunerea marfii, am aplicat elemente de etichetare si am amplasat articole de grafica publicitara,
asigurandu-ne ca verificam termenul de valabilitate al produselor.

Tutorele de practica ne-a ghidat in procesul de etalare a produselor si pregatirea vitrinelor,
oferindu-ne sfaturi si instructiuni utile. Pe parcursul stagiului, am fost responsabili de mentinerea
curdteniei la locul de munca si am respectat regulile si normele de igiena si securitate in sala de
vanzare.

Aceasta experienta unica mi-a permis sa ma dezvoltat atat din punct de vedere profesional, cat
si social. In plus, cunostintele mele de limba engleza s-au imbunititit considerabil, iar ambitia mea
de a invata si putina portugheza a fost incurajata si susfinuta. Stagiul de practica a fost o experienta
fascinanta, pe care sper sa o repet in viitorul apropiat.

Proiectul Erasmus+ m-a invatat sa fiu responsabil si m-a ajutat sa imi dezvolt abilitatile de
comunicare in limba engleza. Cel mai important aspect este ca am reusit sa leg prietenii frumoase in
timpul stagiului de practica. In Montijo, Portugalia a fost prima mea experienti in strdinatate si am
trait momente pe care nu le voi uita niciodata.

Proiectul a reprezentat o oportunitate unica de a dobandi cunostinte noi si de a le pune in
practica. A fost o experienta care a implicat munca in echipa, responsabilitate, dezvoltare culturala
si sociald. Sunt sigur ¢4 in viitor, cunostintele si experienta acumulate in timpul stagiului de practica
im1 vor fi de mare ajutor.

STANCU ALEXANDRU, clasa a X-a A

8. Stagiul de practica - O experientd interesanta si valoroasa

Stagiul de pregatire practica la supermarket-ul E'Leclerc din Montijo, Portugalia, a
reprezentat o experienta valoroasd si bogatd in invatare si dezvoltare personala. Pe parcursul celor
tre1 saptamani petrecute acolo, am avut ocazia sa explorez diverse aspecte ale activitatii dintr-un
astfel de mediu comercial s1sa imi dezvolt abilitatile.
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Unul dintre aspectele principale ale stagiului a fost expunerea marfurilor si aplicarea
elementelor de etichetare. Am invatat importanta unei prezentari adecvate a produselor si am inteles
rolul etichetelor in furnizarea informatiilor necesare pentru clienti. De asemenea, am avut
oportunitatea de a amplasa articole de grafica publicitara, contribuind astfel la cresterea vizibilitati
s1 promovarea produselor din magazin.

In timpul stagiului, am acordat o atentie deosebitd verificarii termenului de valabilitate al
produselor. Aceasta este o responsabilitate importanta pentru a ne asigura ca toti clientii cumpara
produse proaspete si in termenul de valabilitate adecvat. De asemenea, am avut ocazia de a lucra cu
sortimentul de carne si1 produse din carne, participand la etalarea acestora si pregatind vitrinele si
produsele pentru prezentare.

In cadrul stagiului, am avut si sarcini legate de
procesarea si gestionarea produselor. Am sectionat,
portionat si preambalat produsele care aveau greutati
diferite de un kilogram. De asemenea, am organizat
standuri pentru promovarea prin marca i am pregatit
marfurile din depozit pentru vanzare, gestionand
preluarea comenzilor si citirea borderoului de
preparare.

Pe langa aceste aspecte, am fost implicat in
operatiuni de curatenie si igienizare a spatiului de
vanzare, asigurand un mediu placut si sigur pentru
clienti si angajati.

Pe langa toate aceste abilitati tehnice s1 practice,
experienta Erasmus+ m-a ajutat sa dezvolt increderea
in mine sisa inteleg ca pot fi independent.

Unul dintre aspectele esentiale ale stagiului a
fost dezvoltarea abilitatilor de lucru in echipa. Am
avut ocazia sa colaborez cu colegii mei in diverse
proiecte si sarcini, invatand sa ne coordonam actiunile
s1 sa ne sustinem reciproc. Aceasta experientd m-a
facut mult mai sigur pe mine si mai increzator in capacitatile mele.

Pe langa aspectele legate de interactiunea in echipa, stagiul de practica mi-a oferit
oportunitatea de a invata despre procesele si operatiile economice in contextul evenimentelor
contemporane din istoria nationald, europeana si internationald. Aceastd perspectiva mai largd m-a
ajutat sa inteleg mai bine interconectarile si implicarile economice la nivel global, pregatindu-ma
pentru provocarile viitoare.

Un alt aspect valoros al stagiului de practica a fost participarea la cursurile de limba
portugheza oferite. Aceste cursuri au contribuit semnificativ la dezvoltarea abilitatilor mele
lingvistice s1 m-au ajutat sa imbunatatesc relationarea cu cei din jur. Fiind capabil sa comunic intr-o
alta limba, am reusit s@ ma integrez mai bine intr-un mediu multicultural si sa imi dezvolt
competentele interculturale si sociale.

Pe langa beneficiile profesionale, stagiul de practica a avut si un impact semnificativ asupra
mea in plan personal. Vizitele efectuate in afara orelor de practica mi-au deschis orizontul cultural
s1 m-au ajutat sa imbratisez valorile europene si sa constientizez apartenenta la o Europa unita.
Aceasta experienta a contribuit la dezvoltarea mea ca individ si la intelegerea mai profunda a
diversitatii culturale.

Nu pot sa nu mentionez mediul deschis si prietenos al organizatiei unde am efectuat stagiul de
practica. Aici, am avut oportunitatea de a interactiona cu profesionigti experimentati, care mi-au
oferit suport s1 indrumare.

CHIRITA GEORGE, clasa a X-a A
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9.  Proiect VET — Proiect pentru viitorul profesional

Decizia de a aplica pentru acest proiect de formare profesionala a fost cea mai buna decizie pe
care am luat-o pana acum in viata mea.

Experienta Erasmus+ m-a ajutat sa inteleg ca pot sa fiu independentd si sa am mai multa
incredere in mine, sa fac fata provocarilor cu tarie.

Am avut ocazia sa zbor pentru prima data cu avionul, sa vizitez pentru prima data o tara
straina, sa plec pentru prima data din familie pentru atata vreme, am vazut locuri fascinante, peisaje
de poveste si am cunoscut oameni frumosi. Am experimentat emotii si trairi noi.

Activitatile practice desfasurate pe parcursul celor trei saptamani de stagiu mi-au oferit
oportunitatea de a-mi dezvolta abilitatile practice si profesionale intr-un mediu de lucru real. Am
lucrat intr-o companie dintr-o altd tara si am putut invata de la profesionisti experimentati in
domeniul meu de pregatire - electromecanica. Aceasta experientd practicd mi-a permis sa-mi
imbunatatesc competentele si sa-mi creasca increderea in domeniul de pregatire profesionala.

Am colaborat foarte bine cu echipa atunci cand ni s-au trasat diverse sarcini de lucru, am am
lucrat cot la cot cu baietii $1 nu m-am lasat nicio clipd mai prejos, am putut sa imi imbunatatesc
abilitatile lingvistice in limba engleza si sa invat cuvinte si expresii uzuale in limba tari1 gazda.

Sper ca aceasta experienta Erasmus+ pentru formarea profesionala sa constituie un avantaj
major in procesul de angajare, sa fie acel plus in CV-ul meu comparativ cu CV-urile alor persoane
care vor dori acelasi job ca mine.

Multumesc Erasmus + !

CALPANU GEORGIANA IULIANA, clasa a XI-a A
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10. Stagiul de practica — Un mare cdstig din viata mea

Cele trei saptamani de participare la stagiul de practica din Portugalia au insemnat foarte mult
pentru mine, pot spune ca a fost o experienta
foarte buna pentru viitorul meu profesional
deoarece am invatat multe lucruri noi din
domeniul electromecanicd, domeniu ofertant
care ma pasioneaza $i cu siguranta, ceea ce
am dobandit in cadrul acestei mobilitati de
formare profesionald, ma va ajuta in viitor.
Am avut ocazia sa lucrez cu masini fixe si cu
masini mobile pentru realizarea unor operatii
de debitare si1 gaurire, acestea mi-au solicitat
atentia, au necesitat concentrare si perfectiune
in executie.

Activitatea din timpul mobilitatii s-a
desfasurat intr-un cadru ce a favorizat crearea B g : .
spiritului de echipa, ne-a dezvoltat comunicarea si ne-a sporit mcrederea in sine, pe mine m-a
determinat sa imi inving timiditatea, sa vorbesc mai mult s1 sa cer ajutor atunci cand simteam ca nu
ma descurc foarte bine.

Mobilitatea a avut, pe langa componenta de formare
profesionala si o a doua componenta ce a vizat latura cultural-
educativa, realizata prin explorarea, din punct de vedere istorico-
geografic a localitatii si a Lisabonei, prin activititi de socializare,
vizite si excursii. Toate locurile pe care le-am vizitat mi-au lasat
o impresie de neuitat.

Pentru mine acest proiect Erasmus+ a insemnat descoperirea
unor noi perspective, abilitati, oportunitati, mentalitati si culturi.

JUCATORU GEORGIANA MIHAELA, clasa a XI-a A

11. Mobilitatea in Portugalia — Experienta pozitiva de mare impact

Acest proiect a fost benefic pentru mine,
deoarece experienta acumulata ma va ajuta mai
departe, la instruirea practica, in domeniul pentru
care ma pregatesc (electromecanic) dar si in
viitorul meu profesional. M-au ajutat foarte mult
activititile practice de realizare a unor machete cu
instalatii electrice in care am montat diverse
componente si am putut verifica corectitudinea
muncii mele.

Stagiul de practica a reprezentat o imensa
oportunitate de a intalni oameni noi, de a lucra in
echipa si de a vedea cum se lucreaza intr-o tara
straina. Am apreciat foarte faptul ca am avut la
dispozitie formatori foarte priceputi, care au avut
rabdare si tactica pedagogica precum profesorii si
am avut la dispozitie ajutor constant. Ma bucur ca
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mi-am imbunatatit comunicarea in limba engleza, m-a incantat sa pot spune fraze simple in limba
portugheza.

Portugalia este o tara foarte frumoasa, locurile vazute m-au impresionat, numeroasele vizite
tematice si culturale au fost foarte interesante si educative.

Aceasta experienta minunata si pozitiva, de mare impact profesional si emotional, ma va ajuta
cu siguranta in viitor in cariera, dar si ca om.

A fost o experienta frumoasa pe care cu sigurantd o voi repeta daca voi avea ocazia si i
incurajez pe toti elevii din scoald sa participe la proiectele Erasmus+. Eu méa consider norocos
deoarece am avut sansa de a participa la doua tipuri de proiecte Eramus+ si ambele au reusit sa isi
puna amprenta asupra modului de a gandi si de a actiona.

ILTE VLAD IONUT, clasa XI-A

12. Stagiul de practica intr-un mediu european de formare profesionala

Acest proiect ne-a oferit, mie si celorlati participanti la stagiul de practica din Portugalia, o
sansa unica de a ne imbunatati pregatirea de specialitate intr-o tara din UE.

Mi-a placut foarte mult modul cum s-a desfasurat stagiul de practica deoarece tutorele explica
foarte clar ceea ce aveam de realizat si la sfarsitul zilei eram satisfacut ca reuseam sa rezolv toate
sarcinile de lucru pe machete cu instalatii electrice pentru locuinte sau automobile. De asemenea,
interactiunea cu tutorii de practica si alte
persoane din organizatia de primire m-a
determinat sa depasesc bariera lingvistica, sa
pot comunica eficient gi pliacut in limba
engleza, sa invat cuvinte si expresii uzuale in
portugheza.

M-am simtit foarte bine lucrand in
echipa cu colegii mei dar si in timpul vizitelor
cand am putut socializa si lega noi prietenii.

Toate obiectivele vizitate in timpul liber
m-au impresionat prin frumusete si mi-au dat
ocazia sa aprofundez notiunile despre istoria si
geografia Portugaliei si sa descopar o alta tara
frumoasa.

Consider proiectul ca find una dintre
cele mai pozitive experinte la care am participat pana acum si sper ca toate competentele, abilitatile
s1 atitudinile dobandite in conditii reale de activitate, imi vor fi de folos in viitorul meu profesional!

IONITA CRISTIAN EDUARD, clasa a XI-a A

13. Proiect ERASMUS+ - Poarta deschisa pentru viitor

Proiectul Erasmus+ m-a ajutat s3 am mai multd incredere in mine, sa-mi descopar noi
abilitati, s@ cunosc un mediu nou de formare profesionala in care sa manifest flexibilitate,
punctualitate si receptivitate la cote inalte.

Am lucrat cu magina de debitare care a debitat tevi pentru acoperis, benzi, table, cu polidisc
pentru taierea unor materiale diverse i cu masina pentru indoit tabla. Toate operatiile au necesitat o
mare concentrare pentru a realiza corect sarcinile de lucru. Mi-a placut foarte mult programul de
invatare deoarece am avut sansa unui tutore priceput care m-a indrumat permanent pentru a evita
greseli s1 pentru a realiza corect toate lucrarile.
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In acest proiect am avut ocazia de a zbura pentru prima datd cu avionul, de a sta mai mult
timp departe de casa si de cei dragi, de a ma adapta unor situatii noi si de a colabora si socializa cu
colegi si oameni straini.

Mi-a facut o deosebita placere faptul ca activitatea practica a fost completata cu excursii si
vizite culturale datorita cirora mi-am largit orizontul de cunostinte istorice si geografice. In plus,
am fost incantat ca am putut sa folosesc limba engleza si, putin, limba portugheza, capatand mai
multa incredere sa conversez intr-o limba straina.

Multumesc Erasmus+ pentru imensul castig profesional, personal si cultural!!

OPREA FLORENTIN DOREL, clasa a XI-a A

14. Stagiul de practica - Oportunitate de imbunatatire a competentelor
profesionale si personale

Prin stagiul de practicd am experimentat un alt
mod de invatare intr-o tara de care m-am indragostit
iremediabil.

A fost prima formare de tip Erasmus+ VET la care
am participat, nu stiam foarte bine la ce sa ma astept la
inceput insa, dupa pregatirea ce a avut loc la scoala
inainte plecari in mobilitate, mi-am facut asteptari mari
s1 pot spune ca nu am fost dezamagit.

Locul in care ne-am desfasurat activitatea,
"PRENSO METAL, Ld*, mi-a oferit din plin
posibilitatea sa-m1 dezvolt competentele profesionale si
sa inteleg modul in care functioneazi aceastd companie.




Am fost incantat de faptul ca pe toata perioada stagiului de
practica, eu si colegii mei am fost apreciati pentru seriozitatea si
cunostintele teoretice demonstrate la locul de practica.

Pe langa partea profesionala, am fost extrem de impresionat
de tot ce inseamna Portugalia: oameni, locuri, muzica, mancare etc.
Locurile vizitate in timpul liber m-au incantat gi mi-au starnit
interesul asupra culturii acestei tari. Am intalnit persoane noi, am
: legat prietenii, am socializat mai mult decat mi-as fi inchipuit si am
reusit sa conversez cu mai multa incredere in mine.

Prin acest proiect pot spune ca m-am descoperit pe mine si mi-am dat seama ca alegerea
domeniului de activitate chiar a fost una inspirata.

ZAHARIA ALEXANDRU-IONUT, clasa a XI-a A

15. Stagiul de practica — Oportunitate de dezvoltare profesionala si personala

Participarea la acest proiect Erasmus+ VET a fost o experienta inedita si a avut un efect pozitiv
asupra mea deoarece mi-am imbunatagit atitudinea si comportamentul la locul de munca, mi-a
permis sa evoluez profesional $i personal ca urmare a confruntarii cu un context nou de munca si
viata. Consider ca participand la aceasta mobilitate mi-am imbunatatit substantial sansele de acces
pe piata muncii, prin noile cunostinte si abilitati dobandite. In acest sens, un mare merit ii revine
tutorelui nostru de practici, acesta ne-a explicat si ne-a indrumat astfel incat fiecare operatie
(debitare, gaurire s.a) sa fie executata sa fie extrem de corect, rapid si precis.

Am apreciat foarte mult faptul ca in timpul liber am putut vizita multe obiective istorice si
atractii turistice, am cunoscut viata din Portugalia si putut observa stilul de viata al locuitorilor
acestei tari.

Consider ca, participamd la acest stagiu de practica, am profitat din plin de oportunitatea de
dezvoltare profesionala si personala care ni s-a oferit. Sunt extrem de recunoscator tuturor celor
care au facut posibila aceasta oportunitate si sper ca si alti elevi sa beneficieze de participari la
proiecte Erasmus+.

STAN ALEXANDRU MARIAN, clasa a XI-a A

16. Stagiul de practici — Imbinare fericita intre

munca si relaxare

In perioada 12-30 iunie 2023 am avut ocazia si merg in
stagiul de pregatire practica din Italia, Nicotera, regiunea
Calabria, unde am efectuat operatiuni specifice in crama de vinuri
“CASA COMERCI” detinuta de familia Comerci. Alaturi de
tutorele de practica am invatat sa sigilez sticlele de vin cu ceara,
sa ambalez sticlele de vin in cutii sau in celule individuale din
lemn, sa etichetez sticle, sa pregatesc paletii pentru livrare, sa
depozitez cutiile in locul special amenajat.

In timpul liber am vizitat orasul Tropea care are una dintre
cele mai frumoase 20 de plaje din Europa. Am facut plaja la
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marea Tireniana, alaturi de colegii mei, am experimentat
bucataria italiana, am cunoscut oameni minunati cu care inca
pastrez legatura.

Partea culturala aduce o multitudine de cunostinte si
experiente noi mobilitatii Erasmus +, eu am adunat amintiri
pentru o viata. A fost o experienta frumoasa, demna de repetat, in
urma careia am descoperit lucruri si locuri noi, am relationat cu
oameni experimentati si valorogi, toate acestea ajutandu-ma sa
1 . @S ma dezvolt in plan profesional dar si in plan personal. Sunt foarte
mandra s entu21asmata ca am avut prilejul sa ma bucur de frumusetea unor locuri minunate.

BADEA ANA MARIA, clasaaXI-aD

17. Stagiul de practica - Prilej de munca si incantare

Ll

Acest proiect pentru mine a fost una
dintre cele mai frumoase experiente.
Locurile pe care le-am vizitat mi-au ramas
intiparite in minte si suflet.

Am avut posibilitatea de a lucra in
echipa, sub supravegherea tutorului de
practica, de a participa la diverse operatii ce
tin de Viticultura si Oenologie, efectuand
lucrari de plivit la vita de vie precum si
sigilarea sticlelor de vin cu ceara, dopuire,
ambalarea sticlelor de vin in cutii, pregatirea
paletilor pentru livrare, depozitarea cutiilor in locul special amenajat etc. Dupa ce primeam
explicatii despre ceea ce aveam de realizat intr-o zi de practica, la sfarsitul zilei eram mandra ca
reuseam sa rezolv sarcinile de lucru, desi initial parea ca este imposibil.

Am invatat lucruri noi 1 sper ca aceste cunostinte acumulate sa-m1i fie de folos in viitorul meu
profesional.

Pentru mine a fost o experienta unica, utila si foarte frumoasa!

CROITORU ALEXANDRA, clasa a X-aD

18. Proiect ERASMUS+ - proiect de suflet

Pentru mine, acest proiect Erasmus+, a fost una dintre cele mai frumoase experiente pe care
le-am trait, unde am avut ocazia de a-mi performa aptitudinile si abilitatile de a comunica cu
persoane din alte tari si de a lega foarte multe prietenii.

Cand am ajuns in Nicotera, [talia am simtit un sentiment de entuziasm pentru ca aveam sa
cunosc $i sa vad lucruri noi. M-am bucurat de peisajul de vis intalnit, de plaja superba s1 de Marea
Tireniana care te chema sa inoti.

In cele trei saptamani petrecute in Nicotera, Italia am avut posibilitatea sa vizitez obiective
culturale si turistice, sa ma bucur in fiecare zi de plaja si mare, dar, cel mai important, sa invat
lucruri noi din domeniul agriculturii.

Consider ca ceea ce am dobandit in cadrul acestei mobilititi de formare profesionala,
constituie un atu pentru viitorul meu si, cu siguranta, ma va ajuta in continuarea studiilor si
exercitarea profesiei in acest domeniu.

27




Aceasta experienta este cea mai minunata de pana
acum si mi-as fi dorit sa nu se termine asa de repede!

Am inteles cat de norocos sunt sa fiu printre
participantii acestui proiect si le multumesc celor care au
facut posibila participarea nosatra.

NEACSU DANIEL, clasa a X-a D

19. Stagiul de practica in Italia — Stagiu pentru minte si inima

A fost o experienta extraordinara sa particip in cadrul acestui proiect Erasmus+, unde am
avut posibilitatea de a-mi1 imbogati competentele profesionale g1 personale.

Mi-am facut, timp de trei saptamani, prieteni noi si
am ramas cu amintiri de neuitat. Am vizitat Tropea, Reggio
Calabria, Scilla, Nicotera Marina si Nicotera Superioara,
locuri superbe cu un vibe foarte bun.

In stagiul de practica am avut posibilitatea si lucrez
alaturi de profesionisti in domeniul agricol si, in mod
deosebit in cel viticol, sa apreciez si sa respect produsele eco
obtinute in agriculturd, si dobandesc abilititi de lucru
necesare pe o piatd a muncii in continua schimbare. Practic,
pot spune ca orizontul meu profesional s-a largit i ca inca o
caramida s-a asezat la temelia dezvoltarii mele personale.

Mancarea italiand a fost delicioasda, am avut
posibilitatea de a socializa cu elevi din Bulgaria, de a ne
bucura de Marea Tireniana s$i mi-am imbunatatit
competentele de comunicare in limba engleza.

Acest proiect Erasmus+ m-a ajutat sa ma cunosc mai
bine, este o experienta pe care as repeta-o oricand!

CIOBANICA CLAUDIA, clasa a X-a D

20. Stagiul de practica — Oportunitate pentru viitorul meu profesional

Am participat pentru prima datd intr-un astfel de proiect
Erasmus+ si am fost foarte incantata si fericita de aceasta
oportunitate. A fost primul meu zbor cu avionul, prima mea
experienta intr-o tara straina si pentru prima data am vazut marea.
Am avut posibilitatea de a merge in Nicotera, regiunea Calabria in
provincia Vibo Valentia, Italia.
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Am luat parte la un program de formare profesionala in
domeniul in care ma pregatesc - Agricultura si m-am bucurat sa pot
acumula noi cunostinte si1 sa imi dezvolt abilitatile de lucru intr-un
mediu nou, cu cerinte specifice, sa im1 imbogatesc vocabularul cu noi
cuvinte in limba italiana. Am apreciat sprijinul profesorilor insotitori
si incurajarea lor permanenta, am fost incantata de interactiunea cu
reprezentantii organizatiei de primire, oameni calzi i deschisi la
inima.

Sunt fericita ca am putut vizita multe obiective turistice si
culturale din acea zona a [taliei, ca am savurat gastronomia italiana si
am cunoscut stilul de viata al italienilor.

A fost o experienta pozitiva si oamenii pe care i-am intalnit au fost minunati.
Multumesc Erasmus+! Multumesc si echipei coordonatoare din cadrul acestui proiect!

ZORZONEA RAMONA, clasa a X-a D

21. Lectii valoroase in mobilitatile Erasmus+

Pentru mine, participarea la mobilitatea Erasmus+ a fost o experienta de vis, pe care o
recomand tuturor colegilor mei pentru ca te poti cunoaste pe tine insuti, pentru ca poti invata lucruri
noi si te poti dezvolta din punct de vedere profesional dar si din punct de vedere personal.

In stagiul din Italia am desfasurat activitafi practice foarte frumoase si utile, specifice cramei
de vinuri.

Am avut ocazia sa vizitez orase precum: Reggio Calabria, Tropea, Scilla si Nicotera, am facut
plaja la marea Tireniana. Mancarea italiana a fost extraordinara. Mi-am facut prieteni din Bulgaria
pentru ca la hotelul unde eram noi cazati era un grup de elevi din aceasta tara. Pastrez legatura cu ei
pe retelele de socializare online.

Pentru mine, experientele Erasmus+ de care am beneficiat prin intermediul Liceulu
Tehnologic Costesti au fost adevarate experiente de viata care m-au pregatit pentru ceea ce urmeaza
dupa scoala. Am avut ocazia sa plec in Italia, Spania si Turcia, [talia iar fiecare plecare a fost o
experientd unica din care am invatat multe lectii valoroase. In final, as dori si multumesc
profesorilor care ne-au fost alaturi in fiecare calatorie, cat si a liceului unde am terminat 3 ani
frumosi.

DUMITRU

ANDRE]I, clasa aXI-aD
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22. Stagiul de practica — Din sala de clasa in mediul de productie real

Faptul ca am fost selectata sa ma implic in proiectul ERASMUS+ VET a fost o mare bucurie
pentru mine. Am reusit sa dobindesc noi cunostinte in domeniul Viticulturii g1 am interactionat cu
profesionisti din acest domeniu de la care am invatat multe lucruri. Tutorele de stagiu a fost deschis
la propunerile si ideile noastre, ne-a ascultat cu atentie si ne-a dat sfaturi in ceea ce priveste munca
in echipa. Acest stagiu m-a adus in contact cu lumea activd si mi-a completat pregatirea
profesionala si personala prin efectuarea de practica intr-un mediu de productie real (contact direct
cu campul muncii). Am beneficiat de oportunitatea de a vedea traseul tehnologic de producere a
vinurilor. Am reusit sa acumulez informatii despre modul de functionare a unor echipamente
specifice cramei de vinuri g1 am facut cunostinta cu persoane inteligente, comunicative $i cu viziuni
interesante.

In concluzie, recunosc ci ma simt norocoasi ca am avut sansa de a participa la un astfel de
stagiu pentru ca, locul de practica, locurile frumoase pe care le-am vizitat, plaja si toate peisajele
din zona Calabriei, mi-au creat un album nu doar in telefon, ci si in suflet!

RADU GEORGIA, clasa a XI-a D
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O scoala, un profesor, un elev, o
sansa spre un viitor mai bun!




